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Hướng dẫn 
Trở thành người Thực tập giới Tiếp Hiện (Order of 

Interbeing) và Quy trình truyền giới 
 
Tôi có đủ điều kiện không? 
Bạn sẽ đủ điều kiện để bày tỏ nguyện vọng của mình nếu: 

• Bạn đã nhận và yêu thích thực tập Năm Giới trong ít nhất một năm, nhưng tốt nhất là hai năm1 
• Cá nhân bạn đã thực tập một cách vững chãi và có thể mô tả phương pháp thực tập. 
• Bạn đã kết nối và thực tập với một tăng thân địa phương và với tăng thân lớn ngoài địa phương  và 

nhận được sự hỗ trợ của tăng thân địa phương để bắt đầu quá trình thực tập trở thành người Tiếp 
Hiện. 

• Thường xuyên tham gia một cách hòa hợp vào các khóa tu và hoạt động của tăng thân địa 
phương và tăng thân lớn. 

• Bạn có hiểu biết cơ bản về thành viên Tiếp Hiện là gì và quan điểm về việc trở thành thành viên 
Tiếp Hiện sẽ hữu ích như thế nào đối với bạn trong quá trình thực tập của mình và phụng sự cho 
tăng thân lớn. 

• Bạn phát nguyện trở thành thành viên Tiếp Hiện và đã hội ý và nhận được sự ủng hộ cho nguyện 
vọng của mình từ gia đình và bạn bè. 

• Bạn mong muốn và có khả năng xây dựng, hỗ trợ và trở thành nguồn tài nguyên cho tăng thân của 
bạn. 

 
Quy trình nộp đơn 
Trở thành thành viên của Dòng Tu Tiếp Hiện là một quy trình tập thể. 

1. Chia sẻ với tăng thân địa phương của bạn về nguyện vọng gia nhập Dòng Tu Tiếp Hiện. Yêu cầu 
tăng thân hỗ trợ nguyện vọng của bạn. Người có nguyện vọng phải đợi cho đến khi Tăng thân biết 
rõ về bạn và sau đó, sử dụng Tuệ giác và Tăng nhãn của tăng thân quyết định khi nào bạn đã sẵn 
sàng và sẽ mời bạn. Tăng thân địa phương của bạn sau đó sẽ viết thư ủng hộ nguyện vọng của 
bạn. Những lá thư này cần được gửi từ nhiều người - thành viên tăng thân cũng như chúng chủ trì 
tăng thân. Hội đồng Giáo thọ Cư sỹ (LDTC) cũng hoan nghênh các lá thư bày tỏ mối quan tâm. 
Các lá thư ủng hộ phải là thư mới nhất trong thời điểm mời, không phải là thư đã được viết trước 
đó. 

2. Sau khi nhận được sự hỗ trợ của tăng thân địa phương, bạn hãy liên hệ với một thành viên Tiếp 
Hiện lâu năm hoặc một vị Giáo thọ Cư sỹ để thảo luận về nguyện vọng của bạn. Đó là, tại sao bạn 
muốn gia nhập dòng tu Tiếp Hiện? Bạn nghĩ việc trở thành người Tiếp Hiện sẽ giúp ích gì cho việc 
thực tập của bạn? Nó sẽ giúp ích gì cho tăng thân? 

 
Sau khi thảo luận: 

3. Điền vào mẫu Đơn xin trở thành Thực tập viên của Dòng Tu Tiếp Hiện 
4. Viết một lá thư cho Hội đồng Giáo thọ Cư sỹ (LDTC) nêu rõ lý do tại sao bạn muốn nhận được sự 

hướng dẫn thực tập để gia nhập Dòng Tu Tiếp Hiện. 
5. Thư ủng hộ từ Tăng thân địa phương của bạn. 
6. Gửi cả hai lá thư này qua email đến Hội đồng Giáo thọ Cư sỹ (xem địa chỉ bên dưới). 
7. Sau khi tham khảo ý kiến của các Giáo thọ Tu sỹ, Hội đồng Giáo thọ Cư sỹ sẽ đưa ra quyết định 

cuối cùng, với sự đồng thuận, về việc liệu một ứng viên có được chấp nhận làm Thực tập viên hay 
không. Hội đồng Giáo thọ Cư sĩ sẽ thông báo cho ứng viên và tăng thân địa phương của họ về 
quyết định này bằng văn bản. 
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Hướng dẫn 
• Các vị Tiếp Hiện có trách nhiệm hướng dẫn sẽ được Hội đồng Giáo thọ Cư sỹ đề xuất sau khi 

tham khảo ý kiến của người xin thực tập giới Tiếp Hiện. 
• Sau khi được Hội đồng Giáo thọ Cư sỹ phân công một vị Y chỉ, cả hai bên sẽ quyết định tần suất 

liên lạc và hình thức thực tập của mình.  
• Thời gian hướng dẫn tối thiểu là hai năm, tuy nhiên nhiều ứng viên mất nhiều thời gian hơn. Đây là 

quá trình hình thành và phân định xem con đường trở thành thành viên Tiếp Hiện có phù hợp với 
bạn hay không. Đây là sự phân định chung giữa bạn, người Y chỉ của bạn và Tăng thân.  

• Mỗi vị Y chỉ Tiếp Hiện sẽ có một cách tiếp cận riêng, nhưng tối thiểu trong quá trình thực tập, bạn 
sẽ học và quán chiếu về Mười bốn giới của Dòng Tu Tiếp hiện; Kinh về Bốn lãnh vực quán niệm; 
Kinh về 16 phép quán niệm Hơi thở và các giáo lý khác có trong cuốn sách ‘Trái tim của Bụt’ của 
Thầy Thích Nhất Hạnh. Một thành phần thiết yếu của việc hành trì là bạn phải đọc, nghiên cứu và 
quán chiếu về Giáo chế của Dòng Tu Tiếp Hiện để bạn có thể hiểu rõ hơn về vai trò, trách nhiệm 
và nghĩa vụ của một Thành viên Dòng Tu. Quá trình y chỉ bao gồm các buổi Soi sáng2. Các buổi 
này hướng dẫn về việc phát triển sự thực tập và hiểu biết của bạn và chỉ ra các lĩnh vực mà bạn 
còn yếu kém để thực tập thêm. Các vị Y chỉ Tiếp Hiện sẽ được khuyến khích đảm bảo rằng 
chương trình hướng dẫn của họ bao gồm các chủ đề cơ bản này. 

 
 
Lễ thọ giới 

• Chúng Xuất sỹ sẽ thông báo trước về Lễ thọ giới, và Hội đồng Giáo thọ Cư Sỹ sẽ thông báo cho tất 
cả các vị Y chỉ Tiếp Hiện. 

• Vị Y chỉ có trách nhiệm hướng dẫn bạn sẽ đề xuất về việc thọ giới của bạn với Hội đồng Giáo thọ 
Cư Sỹ sau khi tham khảo ý kiến của bạn. 

• Nếu Y chỉ của bạn cảm thấy bạn đã hội đủ điều kiện, thì họ sẽ liên hệ với tăng thân địa phương 
của bạn để yêu cầu họ gửi thư ủng hộ. Đủ điều kiện ở đây có nghĩa là, về bản chất, người Y chỉ và 
bạn thấy rằng bạn đã hiểu rõ và đang hành trì Mười bốn giới của Dòng tu Tiếp hiện ở một mức độ 
nào đó, đã tham gia và đáp ứng các kỳ vọng về cơ bản của một thành viên Tiếp hiện được nêu 
trong Giáo chế của dòng tu Tiếp Hiện và có chí nguyện lợi sinh với tăng thân địa phương của bạn 
và với tăng thân lớn ngoài địa phương. 

• Điều quan trọng nữa là bạn phải chứng tỏ, thông qua đời sống của mình, khả năng phụng sự, sự 
khiêm nhường và Bốn Tinh thần của người Tiếp Hiện, như được nêu trong Giáo chế. 

• Nếu bạn đã phát nguyện và nhận được sự ủng hộ, bạn sẽ được yêu cầu điền vào mẫu Đơn xin thọ 
giới của chúng Tiếp Hiện. 

• Một thứ được gọi là “Hồ sơ truyền giới” cần phải được gửi đến Chúng xuất sĩ ÍT NHẤT 2 THÁNG 
trước lễ truyền giới sắp tới. Sau đó, chúng sẽ được xem xét để phê chuẩn và nếu được chấp 
thuận, sẽ được chuyển đến Hội đồng Truyền Giới. Hồ sơ này bao gồm Đơn xin thọ giới Tiếp Hiện; 
các lá thư phát nguyện xin thực tập 14 giới Tiếp Hiện những ngày đầu và thời gian hiện tại được đề 
gửi đến Hội đồng Giáo thọ Làng Mai (không phải gửi tới Thầy Thích Nhất Hạnh hoặc Hội đồng Giáo 
thọ Cư Sỹ); thư ủng hộ ban đầu cho việc hướng dẫn của Tăng thân địa phương; thư ủng hộ của vị 
Y chỉ cho việc Truyền giới; và thư ủng hộ của Tăng thân địa phương cho việc Truyền giới; và Pháp 
Danh của người thực tập giới, nơi đã nhận và thời gian nhận. 

• Hồ sơ này cần phải được gửi đến Làng Mai ít nhất 2 tháng trước lễ truyền giới. Bởi vì Pháp Tự sẽ 
được cấp từ Làng Mai, không phải bởi Chúng Xuất sỹ ở Úc. 

• Bạn sẽ được thông báo về kết quả. 
 
 
Thông tin thêm: 
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